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Biéu mau Dang ky Bé&nh nhan trwéng thanh

Chidan: Vui long dién day du tat ca cdc trirong ap dung & bén dudi.

Thoéng tin cta bénh nhan

Tén cua bénh nhan (Ho, Tén): ‘Ngéy sinh (DOB):

Tinh trang hdn nhéan: ‘ Giéi tinh: Sé an sinh x& héi (SSN):

Pia chi noi cw ngu:

bién thoai nha ‘ bién thoai di dong:

Bia chi thw dién tor (email):

Ban thich dung ngén ngir nao? Ban c6 can thong dich vién hay khéng? OCé [OKhéng
Ban muén nhan bao nhac ngay gi® hen bang cach nao? Hién tai ban c6 viéc lam hay khéng? O C6 O Khong

O Tin nhén van ban O Goi diénl O Khoéng can bao nhéc Néu c6, Tén hang sé:

Tén nha cung cép dich vu chinh (PCP):

Tinh trang viéc lam: [0 Toan thi gian [0 Ban thoi gian

i IEn hé kKhi Khan cap

Trong trwérng hop khén cép, vui long cho biét tén ctia nhivng ca nhan (vi du: chéng/ vor hoc ban) ma ching téi can
lién hé & bén dwoi:

(1) Tén dé lién hé khi khan cap:

Dia chi lién hé kha&n cép nay c6 phai la cing mét dia chi ctia bénh nhan hay khéng? 00 C6 O Khéng

Néu khong, vui long ghi dia chi & day:

Sé dién thoai nha va/ hoéc dién thoai di déng: Quan hé v&i Bénh nhan:
O Anh chi em O Than nhan khac O Nguwoi san séc [ Ban

O Me/Cha O Chéng/Vo O Ngwdi ban d&i O C6, chi, bac/Di, cau
(2) Tén dé lién hé khi khan cap:

Dia chi lién hé khan cap nay cé phai la cing mét dia chi ctiia bénh nhan hay khéong? O C6 O Khéng
Néu khong, vui long ghi dia chi & day:

Sé dién thoai nha va/ hodc dién thoai di dong: Quan hé v&i Bénh nhan:
O Anh chi em O Than nhan khac O Nguwoi san séc [ Ban
O Me/Cha O Chéng/Vo O Ngwdi ban d&i O C6, chi, bac/Di, cau

Thong tin ctia Bao hiém chinh

Tén cua chwong trinh bao hiém stc khée chinh:

Sé ID Hop dong: S6 Nhom:
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Ngweoi dang ky bao hiém chinh 1a ai?

O T6i O (1) Lién hé khan cép O (2) Lién hé khan cap O Nguwoi khac

Néu la ‘Ngwei khac’ vui long cho biét tén ho va dia chi clia nguoi do:

Quan hé véi Bénh nhan: O Me/Cha O Chéng/Vo O Nguoi ban d&i O Than nhan khac

S6 dién thoai nha va/ hoac dién thoai di dong: Ngwei dang ky bao hiém co dang con di lam hay khéng?
O cé 0O Khéng

Tén hang s& cha ngwoi dang ky bao hiém: O Toan thoi gian O Ban thi gian OO Hwu tri

Ngay sinh (DOB) ciia Ngwéi dang ky bao hiém: Giéi tinh: 6 an sinh x& hoi (SSN):

Thoéng tin cta Bao hiém phu

Tén cua chwong trinh bao hiém sc khée phu:

Sé ID Hop dong: S6 Nhém:

Ngwei dang ky chinh cua bao hiém phu nay la ai?
O Toi O (1) Lién hé khan cap O (2) Lién hé khan cap O Nguoi khac

Néu Ia ‘Ngwei khac’ vui 1dng cho biét tén ho va dia chi cla nguwdi d6:

Quan hé véi Bénh nhan: O Me/Cha O Chéng/Vo O Ngwdi ban d&i O Than nhan khac

S6 dién thoai nha va/ hoac dién thoai di dong: Ngwoi dang ky bao hiém c6 dang con di lam hay khéng? OO C6 O Khéng
Tén hang s& cla ngwoi dang ky bao hiém: O Toan thoi gian O Ban thei gian O Huwu tri
Ngay sinh (DOB) cua Ngwi dang ky bao hiém: Gidi tinh: S6 an sinh xa héi (SSN):

Lam sao ban biét dén ching t6i?
O Gia dinh/Ban bé O Nha cung cép dich vy gi®i thiéu O Internet/TV/Radio O Bao hiém stc khée O Khéng rd
Tén cua Nha cung céap dich vu da gi&i thiéu:

Néu dang c6 thai, ngay dw sinh (EDD) cua ban la gi? O sinh mét O Sinh d@di O Sinh da thai

Tén va dija chi cia Nha Thuéc va Phong xét nghiém y khoa ban thwéng

Chir ky cia Bénh nhan: Ngay hém nay:

Cam on ban! Vui long trao don nay lai cho nhan vién dang ky tai quay |é tan.
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Biéu mau Tin nhan chi tiét vé Théng tin Y té

Ban c6 quyén cho phép bac si va ban nhan vién cia Nhém Bac si Bénh vién Nhi Benioff UCSF (UCSF
Benioff Children's Physicians, UBCP) dé lai tin nhan thoai chi tiét li&n quan dén cac théng tin strc khde cia
ban trén may tra |0i tw dong hoac mot hé thdng ghi am khac. Néu ban cho phép bac s va ban nhan vién
UBCP dé lai tin nhan thoai chi tiét, thi sy cho phép nay cho quyen cac bénh vién, cac van phong bac sf,
dich vu cham séc strc khde tai nha , v.v. dugc dé lai loi nhan chi tiét, trong d6 c6 thé bao gom cac chan
doan y khoa, cac théng tin gidi phau, cac dich vu y té khac, cac két qua xét nghiém, thong tin vé thubc va
phép diéu tri bat ky moi can bénh hodc tinh trang sirc khde nao. Viéc cho phép dé lai I&i nhan chi tiét la tay
chon, khéng bat budc. UBCP sé dé Iai | nhén chi tiét lién quan dén théng tin y té chi trén sb dién thoai dwoc
cho phép & bén dwai va sé khdng dé lai Ioi nhan chi tiét trén bat ky s6 dién thoai nao khac c6 ghi trong hd so.
Sw cho phép dé lai tin nhan thoai chi tiét sé hop 1é cho dén khi dwoc rit lai bang van ban, tri ph| duwoc quy
dinh b&éi mot ngay hét han nhéat dinh theo nién lich. C6 nhirng rdai ro lién quan dén viéc dé lai tin nhan
thoai chi tiét vé cac théng tin y té cta ban, bao gém, nhwng khéng gi&i han, tiém nang tiét 16 cho
mét bén th&r ba. Bang cach ky tén vao giay cho phép nay, ban thira nhan va chap nhan céc rui ro
lién quan dén céach tiét 16 thong tin nay. Néu théng tin y té caa ban dworc tiét & cho mét nguei
nao doé va ngwéi nay khong c6 rang budc phap ly phai bao mat thong tin nay, thi thong tin co thé
khéng con dwoc cac dao luat vé bao mat caa tiéu bang hodc lién bang bao vé.

Ngoai ra, ban ciling c6 quyén cho phép cac bac si va ban nhéan vién ctia UCSF Benioff Children's
Physicians (UBCP) ban thao vé cac thdng y té chi tiét ciia ban véi nhivng nguwoi dugc chi dinh. Cac thong chi
tiét do co thé bao gébm chan doan y khoa, cac théng tin gidi phau, cac dich vu y té khac, cac két qua xét
nghiém, thdng tin vé thudc va phép diéu tri bat ky moi can bénh hodc tinh trang strc khde nao. S cho phép
nay la thy chon va khéng bat budc. Sw cho phép ban thdo vé cac théng y té chi tiét clia ban sé& hop 1é cho
dén khi dwoc rit lai bang van ban, trir phi dwoc quy dinh béi mot ngay hét han nhét dinh theo nién lich. Vui
ldng hoan tat Biéu mau Cho phép Tiét 16 Théng tin Y t& cia UBCP dé Gy quyén cho cac nhan vat duwoc
chi dinh.

Tén cua bénh nhan (Ho, Tén):

Ngay sinh (DOB): Sé Hb so y khoa (MRN):

Ngay hém nay (Ngay cho phép):

Sé dién thoai Loai
O Nha O Didéng O S& lam
O Nha O Didong O Sé lam
O Nha O Didong O S& lam

(cac) Ngay cu thé (tuy chon)
Tw Pén

Chir ky cta Bénh nhan hoac Ngwei lam chirng (bat buéc néu bénh nhan khong cé kha nang ky) Ngay hdm nay

Quan hé cua Ngwei lam chirng véi Bénh nhan
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Vui 1dng hoan tat bang khao séat nay. Ching tdi siv dung thdng tin nay dé xét duyét sy diéu tri ma cac bénh
nhan dwoc nhan va dé bao dam 1a moi ngwdi déu dwoc nhan chéat lwong chdm séc cao nhat. CAc cau tra 16
ca nhan ctia ban duwoc gilr kin va sé khdng dwoc chia sé ra ngoai hé thong cham séc strc khée.

1. Ban c6 cho rang ban la nguoi goc B6 Dao Nha/Chau MY La tinh hay khéng?
O Co6 OKhong O Khéng mudn tra loi O Khéng rd

2. Ban mo6 ta Chung téc cha ban 14 gi? Khi néi chiing téc la chang t6i mudn néi dén (cac) nhém chinh
trén thé gi¢i ma té tién cta ban phét sinh ra. Xin danh dau tét ca cac hang muc ma ban cadn dé mé ta

ban
O
O
O

than ban.

My ban dia/ Alaska ban dia
My gbc chau Phi/ My den
Ban x&r Ha Uy Di/ Bao Thai Binh
Duwong khac

O Chau A
O My trang

O Khéng mubdn tra i

O Khoéng ro

3. Ban mo ta Séc toc clia ban 1a gi? Khi néi sac toc 1a ching téi mudn néi dén (cac) nhém ma ban chia
sé ban sac van héa hoac tap quan. Xin danh dau tat ca cac hang muc ma ban can dé mo ta ban
than ban.

O OO0o0o0O0O0O0O0O0O0O0OO0OO0OOO0

4. Ban sinh ra & tiéu bang va/ hoac québc gia nao?

Chéau phi

My gbc chau Phi/ My den
Alaska ban dia

My ban x

A-rap/ B&c Phi

An do

Cam Bét

Nhirng quéc gia dau tién (Canada)
Caribe/ Tay An

Trung My

Trung Hoa

Chau Au/ Géc Chau Au
Phi Luat Tan

Guam

H'Mbng

Indigena - Maya

Khéng muén trd Iéi O Khéng rd O Khéac

Oo0OOoOOoO0OooOooooooo

Nhat

Han

Lao

Mé-hi-co

Trung Béng

Méng Cb

Ban x&r Ha Uy Di

Dao Thai Binh Dwong
Nga

Xa-md-a/ My gbéc Xa-mo-a
Nam My

Thai

Tay Tang

Tongan

Viét

Vui léng trao don nay lai cho nhan vién quay |é tan mét khi da hoan tat. Xin cam on ban.
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Diéu khodn va diéu kién dang ky, cac dich vu y khoa va thoa thuan tai chinh

1. UCSF Benioff Children's Physicians (UBCP) I& mét bd phan cla Pai hoc va gdbm (cac) bénh vién, (céc) trung tam y khoa, cac phong
kham tai bénh vién va Trwdng Y UCSF (UCSF School of Medicine).

2. CHAP THUAN Y KHOA: T6i chap thuan cho thyc hién cac phép diéu tri hodc tha thuat, kham bénh bang quang tuyén X, I4y mau
dé& xét nghiém, dung thudc, tiém chich, chup hinh y khoa, quay video va lam céac thu tuc phong thi nghiém.

3. TIETLO THONG TIN Y KHOA: Séc luat Thuc hanh Théng tin cda Tiéu bang California doi hdi UBCP phai cung cép cac thong
tin sau day cho cac ca nhan da cho théng tin ve ban than ho. La bénh nhan ctia UBCP, tbi sé dwgc yéu cau nap mot sb théng
tin ca nhan, nhw 1a dia chi va sbé dién thoai, sb an sinh x& héi (SSN), théng tin bao hiém, lwoc st strc khée va viéc diéu tri cho
t6i. Muc dich chinh khi yéu cau nhirng théng tin nay la d& dam bao sw nhan dang chinh xac, sw chdm séc y khoa tiép tuc va sw
thanh toan héa don cho viéc chdm séc d6. Theo quy dinh cGia Sic luat Lién bang Bao vé quyén Riéng tw nam 1974, Diéu khoan
IX, Muc 9 cta Hién phéap California, Sic luat Thwc hanh Théng tin ctia Tiéu bang California (B6 luat Dan sy 1798 va cac diéu
sau), Bd Quy didu California, Tiéu d& 22, Muc 70749, UBCP c6 thAm quyén duy tri cAc thong tin nay. Theo quy dinh bt budc
clia UBCP, viéc cung cp tat ca cac thdng tin dwoc yéu cu 1a didu bat budc trir khi cé théng bao khac hon. T6i hiéu rédng khéng
cung cép cac théng tin nay cé thé anh hwdng dén sy chdm séc y khoa va/ hodc cac quyén loi bao hiém cua t6i va phan bao
hiém bao tra cho t6i. UBCP sé& thu nhan sw cho phép bang van ban cua t6i dé tiét 16 thong tin vé viéc diéu tri cho tdi, ngoai troe
trong nhirng trvd'ng hop ma UBCP dwoc phép tiét 16 hoac phai tiét 16 thong tin theo quy dinh cta phéap luat (xem Thong bao vé
Tht tuc Bao vé Quyén Rleng tw cia UBCP ve ndi dung mo ta cac trwdng hop cu thé ma theo d6 UBCP c6 thé tiét 16 théng tin
nay). Vi du: UBCP c6 thé cung cAp ban sao hd so bénh nhan cua t6i cho cac nha cham séc strc khoé, cac bao hiém stc khde,
cac co quan chinh quyén va céac bao hiém bdi thwong lao dong. Ngoai ra, t6i ciing hidu rdng néu bac si chdn doan la toi méc
phai mét can bénh phai béo céo tai California, theo quy dinh cta phap luat UBCP bét budc phai bao céo cén bénh da duoc
chén doan cua toi véi S& Y té Tiéu bang.

4. THOA THUAN TAI CHINH: T6i hiéu rdng ngay ca khi tdi c6 bao hiém, tdi cé thé phai chiu trdch nhiém tai chinh dbi v&i mot sé
hod&c t4t ca céc dich vu y khoa cla t6i. Vi du: néu t6i cé phan ddng tra, ddng bao hiém hodc phan khau triv, t6i ddng v tra sé
tién ma t6i thiéu. Néu toi khong cé bao hiém bao tra cho dich vu t6i nhan, t6i dong y thanh toan cho UBCP ddi véi céc dich vy
chuyen nghiép va cac dich vy clia co s& y té. Néu tdi khdng cé kha nang tra, toi hiéu réng tdi cé thé da tiéu chuan dé xin tro
cép c6ng cong, dwoc thu xép céch tra tién déc biét va/ hodc nhan dich vu cham séc tir thién. Tai cling hiéu ring khi chdng/ vo,
cha/ me hodc nguwdi bao dam tai chinh cda toi ky tén vao thda thuan nay, thi chéng/ vo, cha/ me hodc ngwdi dam bao tai chinh
clia t6i sé& lién d&i va riéng ré chju trach nhiém thanh toan héa don véi tdi, bao gdm ca cac chi phi truy thu (phi luat sw, kinh
phi va chi phi truy thu), céng thém bt ky mén tién nao khéc phai trd. Tai khoan khoéng dwoc thanh toan va da dwoc chuyén ra
co quan truy thu bén ngoai sé bi tinh 1ai suat theo mirc quy dinh hop phap hién hanh.

5. CHUYEN NHUONG QUYEN LOQI (KE CA QUYEN LQI MEDICARE): T6i cho phép va chi dinh thanh toan truwc tiép cho UBCP vé
moi quyén loi bao hiém, bao gdm bao hiém bénh vién va quyén loi bénh tat bdi thwéng thét nghiép, ma néu khong sé dworc tra cho
ho&c thay mat t6i déi véi UBCP, gdm céc dich vu cip ctru, theo mirc phi khdng vuot qua mie phi thue cia UBCP. Toi hiéu rang toi
c6 trach nhiém tai chinh déi véi nhirng phi tén chua dwgc thanh toan theo quy dinh tai thda thuan nay. Hon niva, t6i cling déng y la
moi s& dw tai khoan tin dung nao, két qua cla viéc bao hiém thanh toan hodc nhirng ngudn khac thanh toan, c6 thé dwoc ap dung
cho moi sé tién tai khoan nao khac ma t6i con thiéu UBCP.

Toi da doc, déng y va da nhan mot ban sao cta t& Piéu khoan va Diéu kién cta Dich vu nay:

Tén bénh nhan, viét chiv in Ngay hdm nay

Chir ky caa Bénh nhan hoac Ngwei lam chirng Ngay hdm nay
(bat buéc néu bénh nhan khéng c6 kha nang ky)

Quan hé caa Ngwei lam chirng véi Bénh nhan

Chir ky cta thong dich vién (néu co) Ngay hom nay

Ngo6n ngir str dung
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Chirng nhan viéc da nhan
Thong béo vé Tha tuc Bao vé Quyeén Riéng tw

Tén ho va chi¥ ky ctia ban trén trang gidy nay chi dinh rang ban da tiép nhan mét ban sao Thong
béao vé Thu tuc Bdo vé Quyén Riéng tw cia UCSF (Théng béo) vao ngay da ghi trén gidy. Néu
ban c6 thadc mac gi vé ndi dung Thoéng bao vé Tha tuc Bao vé Quyén Riéng tw, xin hay lién hé
véi dai dién co s& y té. Chung t6i cling c6 dang mét ban trén mang cla ching toi tai

www.UBCP.org.

Tén cla bénh nhan, viét chir in Ngay sinh (DOB)

Néu bénh nhan Ia vi thanh nién, Tén Cha ho&c Me/ Ngwdi gidam hd hodc Ngwdi bao dam tai chinh, viét chiy in

Quan hé véi Bénh nhan

Chir ky cua Bénh nhan hoac Cha hay Me/ Nguwdi giam hd  Ngay hém nay (Ngay nhan Théng bao)

NOPPS Acknowledgement Rev 12/2017
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Biéu mau Lwoc st strc khoé ctia B&nh nnhan trwdng thanh —
Y hoc Bao thai va San khoa

Chi dan: Vui long dién day du tat ca cdc trirong ap dung & bén dudi.

Thoéng tin cta bénh nhan |

Tén cta bénh nhan (Ho, Tén): ‘Ngay sinh (DOB):

Ly do dén tham kham ngay hém nay?

Lwoc st Stre khée San Phu khoa

Ngay kinh nguyét lan chot: Ngay xét nghiém PAP lan chot:

Hién tai ban c6 nhieng triéu chirng nao sau day hay khong? ] ) .
O Dau vungchau O Chay mau O Cocyng O Budonnoén O Oimka O So6t O Onlanh

Trong 6 thang vira qua, ban hodc ngw®i ban d&i ctia ban cé da di dén ving nao bi vi rat ZiKa hoanh hanh hay khéng?
O C6 O Khoéng

Néu dang mang thai, Ngay dw sinh (EDD): O Sinh mét O Sinh déi O Sinh da thai

Néu dang mang thai, thai nhi clia ban c6 dang dwoc hai bac sichuyén  INéu c6, vui long cho biét tén ctia nha cung cap dich vu:
khoa khac nhau dong quan ly hay khong? O C6 O Khong

Ban c6 da dwoc lam siéu am trwée do hay khong? O Co O Khong Néu co, siéu am duoc lam khi ndo va & dau?

Ngay két qua mang thai lan 1:

O Sinh da thang O Sinh non O Say thai O Pha thai
O Thai ngoai t&r cung O Mang thai gia

O Sinhmét O Sinh dé6i O Sinh da thai

Tinh trang séng hién tai: . Cach sinh dé:
O Song O Chét 0O Chétso sinh O Thai chet lwu O Sinh ngd am dao 0O Sinh md
Trong lwong khi sinh (néu co): Gi6i tinh (néu co):

Ngay két qua mang thai lan 2:

O Sinh da thang O Sinh non O Say thai O Pha thai
O Thai ngoai t&r cung O Mang thai gia

O Sinhmét O Sinh dé6i O Sinh da thai

Tinh trang séng hién tai: . Céch sinh dé:
O Song O Chét 0O Chétso sinh O Thai chet lwu O Sinh ngd am dao O Sinh md
Trong lwong khi sinh (néu co): Gi6i tinh (néu co):

Ngay két qua mang thai lan 3:

O Sinh da thang O Sinh non O Say thai O Pha thai
O Thai ngoai t&r cung O Mang thai gia

O Sinhm6t O Sinh déi O Sinh da thai

Tinh trang séng hién tai: . Cach sinh dé:
O Song O Chét 0O Chétso sinh O Thai chet lwu O Sinh ngd am dao O Sinh md
Trong lwong khi sinh (néu co): Gidi tinh (néu co):

Ngay két qua mang thai lan 4:

O Sinh da thang O Sinh non O Say thai O Pha thai
[ Thai ngoai t&r cung [0 Mang thai gia

O Sinhmét O Sinh dé6i O Sinh da thai

Tinh trang séng hién tai: ’ Cach sinh dé:
O Song O Chét 0O Chétso sinh O Thai chet lwu O Sinh ngd am dao O Sinh md
Trong lwong khi sinh (néu co): Gidi tinh (néu co):
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Ngay két qua mang thai lan 5:

O Sinh da thang O Sinh non O Say thai O Phathai O O Sinhmét O Sinh déi O Sinh da thai
Thai ngoai ttr cung [ Mang thai gia j

Tinh trang séng hién tai: ) Cach sinh dé:

OO0 Song 0O Chét 0[O Chetsosinh O Thai chét lwu O Sinh nga am dao O Sinh mb

Trong lwong khi sinh (néu cé): Gidi tinh (néu co):

Ban c6 bao gi& c6 nhirng diéu sau day hay khéong?

Két qua xét nghiém phét té bao cb t&r cung Néu c6, ngay va hinh thiec diéu trj 1a gi?
(PAP) khong binh thwdng? O C6 O Khdng
Bénh lay truyén qua dwong tinh duc (STD)? O C6 O Khéng Néu c6, cach va hinh thirc diéu tri 1a gi?
Liéu phap thay thé héc-moén? [0 C6 O Khéng Kinh nguyét khéng binh thuwdng? O C6 O Khéng
Hién tai ban cé hoat déng tinh duc tich cwc hay khéng? S6 ban tinh trong suét doi:
O C6 O Khéng
Sé ban tinh trong ndm vira qua: Gi&i tinh clia nhirtng ngwi ban tinh:
O Nam O N@® O Nam va nir

Phuwong phap tranh thai: ) ) ) )
OBao cao su COIMang chdn am dao CIN&p cb tir cung CIUD/Miéng cy/Cao dan OThubc nglra thai CKhéng ding

Ban c6 bi dau khi giao cau hay khéng? O Cé O Khéng

Lwoc stp Strc khée Toéng quat

Hién tai ban c6 dang dwoc diéu tri bat ky bénh nao hay khong? O Cé O Khéng

Vui long danh d4u néu hién tai ban dang c6 hoac da cé bat ky nhirng bénh/diéu nao sau day:

O Bét quy, O Bénh/R4i loan than O Bénh gan O Hen suyén O Bénh thiéu mau O Bénh tw mién
O Réiloan mau O Truyén mau O Khuyét tat tim bAm sinh 0O Dai thao dwéng D Bénh tim

O Cao huyét 4p [ Bao hanh trong quan hé O Nhiém khuén tiét niéu (UTI) O Thay dau O Hiém muén O U xo

O Thiéu mau lwdiliém O Bénh tuyén giap D Lao [ Réiloan co giat O Réi loan nghén mach huyét khéi

O Bénh viém ving chau (PIO) O Réi loan tam than/Trdm cdm/Lo au [ Khac (xin ghi rd):

O Ung thw Loai ung thw: O Tiéu dwong Loai tiéu dwong:

Ngay va két qua ndi soi dai trang: Ngay va két qua chup X quang tuyén vi:

Giai phau trong qua khir (gom loai va ngay):

Nam vién hodc truyén mau trong qua khr (gém loai va ngay):

Di trng hién co:

Thudc theo dorn hién tai (gém liéu va tan suat dung, néu can thém trang viét, xin ding mét sau ctia TRANG 3):
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Lwoc str strc khoé gia dinh

Vui 1ong hoan tat néu cé thanh vién nao trong gia dinh ban hién dang cé hodc da cé mot bién ching, can bénh hoac rdi loan y khoa nao:

Thanh vién gia dinh Loai bién chirng, Bénh hodc réi loan (vi du: ung thw dai trang, réi loan cam xuc lwéng
cwc, tram cam, v.v.)

Me

Cha

Chi/Em gai

Anh/Em trai

Di/C6/Béac

Cau/Chu/Bac

Ba ngoai

Ong ngoai

Ba noéi

Ong noi

Xin danh dau néu ban hodc ngwei ban d&i HOAC céc thanh vién trong gia dinh cia ban dang cé hodc da c6 bat ky diéu
nao sau day:

O Di tat bAm sinh [0 Cham phat trién tam thdn O Khuyét tat tim bAm sinh O Hoi chirng Down [ Mét thinh lwc/thi lwc

O Bénh n&t dét sdng/Bénh ndo phang O Nang xo cirng D Bénh loan dwdng co O Bénh/Pac tinh héng cau lwdi liém

O Bénh hoai huyét O Réi loan chuyén hod [ Dan toc Bia Trung Hai/Chau A/Ashkenazi/Phap Canada/Cajun

Lwoc str xa hoi ‘

Nghé nghiép hién tai hodc trong qua khi:

Ban séng véi ai (k& ca tha nudi trong nha néu c6)?

Vui Iong danh ddu néu hién tai ban dang dung hodc da dung bat ky th& nao sau day:
O Thubc la diéu O Thudclanhai O Xiga OBiarwou O Chat nghién (xin cho biét loai):

Lién quan dén phan trén, méc thudng xuyén?
O Khéng bao gi&» O Hiém khi O Khi gap ban bé O Vira viva O Rat thwdng xuyén

Ban c6 thweng xuyén tap thé duc hay khong? Cho bao lau?
O 0-3 1an mot tudn O 4+ 1An mot tuan O 10-30 phat mdi 1an O 30+ phat méi lan

Co diéu gi khac ma ban muén bac si biét hay khéng?

Cam on ban! Vui long trao dorn nay lai cho nhan vién y khoa mét khi ban da dwoc dwa vao phong.
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Tén:

Ngay hédm nay:

bién thoai:

Ngay sinh:

Vi ban dang mang thai hodc vira méi sinh con, chiing t6i muén biét ban cdm th&y nhw thé nao. Vui ldng danh d4u cau tra 161 mo ta sat
nh&t cdm xuc cdia ban JRONG 7 NGAY VIPA QUA. khéng chi cdm xic ctia ban trong ngay hém nay.

Vi DU: T6i da cam thdy hanh phuc.
O Co, lubn ludn
O Cé. hau nhw ludn luén: diéu nay cé nghia la: "Hau nhuw Itic ndo téi ciing d4 cdm thdy hanh phic” trong tudn vira qua.
O Khong, khong thweng xuyén 1am
O Khodng, khdng chut nao

1. Téi da c6 thé cwdi va nhan thay khia canh thi vi cia sw viéc.
O Cang nhiéu cang c6 thé luén ludn
O Khong that nhiéu Idm
O Chéc chan khong nhiéu Idm
O Khdng chdt nao

2. To6i da hao hirc mong ch® moi viéc.
Cang nhiéu cang c6 thé luén ludn
Cé 1é it hon la thong thuwdng
Chéc chén it hon 13 thong thuwong
R4t it khi

OooOooo

3. Téidavéich twtrach mdc minh khi swviéc khéng on.
C6, hau nhw ludn luén

C¢, thinh thoang

Khéng thudng xuyén

Khéng, khéng bao gi&

Ooooo

4. T6ida cam thay lo au hodc phién muén ma khéng cé ly do chinh dang.
Khéng, khéng chut nao

R4t hiém khi

C0, thinh thoang

C6, rét thwong xuyén

ooood

5. Té6i da cam thay so hdi hodc hét hoang ma khéng cé ly do that chinh dang.
C0, kha thuwong xuyén

O Co, thinh thoang

O Khéng, hiém khi

O Khoéng, khéng chat nao

O

THANG TRAM CAM HAU SAN EDINBURGH (EPDS)
J. L. Cox, J.M. Holden, R. Sagovsky
Trich tlr: British Journal of Psychiatry (1987), 150,782-786
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6. T6 cam thay choang ngop vi moi viéc.
O C6, hau nhw ludn ludn t6i hoan toan khong thé déi phd duoc
O C6, thinh thoang t6i khong thé dbi phé tét nhuw théng thwdng dwoc
O Khéng, hau nhw ludn ludn toi da déi phd kha tot
O Khéng, téi da dbi phd tét hon bao gid hét

7. Toéi da cam thay khong vui ch(t nao nén bi khé nga.
O Co6, hau nhw luén ludn
O C¢, thinh thoang
O Khoéng thwong xuyén 1dm
O Khéng, khéng chudt nao

8. To6i da cam thay budn hoic khd sé.
O C6, hau nhw ludn ludn
O Co, kha thuwdng xuyén
O Khéng thudng xuyén 1am
O Khéng, khéng chut nao

9. Toi da cam thay khodng vui chit nao nén hay khéc.
O C6, hau nhw luén ludn
O Co, kha thwdng xuyén
O Chi thinh thoang
O Khéng, khéng bao gio

10. To6i da c6 y nghi tw hai minh.
O Co, kha thwdng xuyén
O Thinh thoang
O Rét hiém khi
O Khbéng bao gi¢

Cam on ban! Vui 1dng trao lai cho nhan vién sau khi da hoan tat.

Thwe hién/ Xem xét b&i:

Ngay hém nay:

THANG TRAM CAM HAU SAN EDINBURGH (EPDS)
J. L. Cox, J.M. Holden, R. Sagovsky
Trich tlr: British Journal of Psychiatry (1987), 150,782-786
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